
明るい雰囲気のシニアのためのフィットネスクラブです！！

安全な

最新マシンを完備

機能訓練指導員による
無理の無いメニュー

自宅まで無料送迎

明日を「元気に」、
「はつらつと」生きるための

基本的な1日のスケジュール

午 前

8：30～

9：00～

12：00～

お迎え

健康チェック

リハビリメニュー

歓談

お送り

午 後

12：30～

13：00～

16：00～

お迎え

健康チェック

リハビリメニュー

歓談

お送り

リハビリデイ高柳
営業時間：午前9：00～12：00 午後13：00～16：00
住所：〒277-0941 柏市高柳1429-9

まずはお気軽にお電話ください。

04-7199-9640

ご見学いつでもお待ちしております


